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FFRP                                                      FFVÉLO        

Composition du comité : 
Le « CRDT » est une association loi 1901 depuis le 12/04 /95.
Le comité directeur élu, est composé de 18 membres (rééligibles tous les 3 ans) 
Présidente :  Rose-Marie DABLEMONT
Vice-Présidente cyclo : Rose-Marie DABLEMONT
Vice-Président Marche : Christian CANLERS 
Trésorier : Michel DUPUIS 
Trésorier adjoint : Edward JAKUBOWSKI 
Secrétaire : Jeanne-Marie FACHE 
Secrétaire adjointe : Bernadette LEGRAND 

Secrétaire vélo et Monsieur Sécurité : Dominique DERICQUEBOURG
Autres membres :  Geneviève Bellet, Jean-Pierre Dablemont, Christine Dericquebourg, Marie-Lise Dupuis, Alfred Fache, Marie Grare, François Hoguet, Christiane Jakubowski, Brigitte Lecocq, Dominique Lecocq.
Le comité se réunit environ 6 fois par an pour le bon déroulement de la vie du club. 
Notre Assemblée Générale a lieu en mars, chaque adhérent y est cordialement invité. 
Histoire du club. 
Notre club a été créé il y a une quarantaine d’années, par des cyclos. Il a évolué, s’est transformé petit à petit pour devenir notre CRDT, « Cyclos Randonneurs Du Ternois » 
Actuellement, nous sommes environ 165 adhérents dont 22 cyclos qui ont pour beaucoup une double licence. 
Notre club est affilié à la FFRP « Fédération Française de Randonnée Pédestre » et à la FFVÉLO « Fédération Française de Cyclo Tourisme ».Cette affiliation nous permet d’être couvert quelque soit l’accident possible lors de nos sorties. 
Si vous voulez adhérer au club : 
Après les 2 ou 3 randos d’essai, vous pouvez alors :  
·   Imprimer et remplir le bulletin d’inscription disponible sur le site.
(Adresse du site : www.crdt62.com)
· Prendre contact avec notre secrétaire : Mme Jeanne-Marie FACHE. 
 Le bulletin peut lui être directement retourné au 28, rue d’Egmont 62130 Saint-Pol-sur Ternoise. 
 Ou par mail : crdt62.secretariat@gmail.com 
Pour plus de renseignements, contacter le responsable de marche : Christian CANLERS au 06 31 34 14 83
Toutes les randonnées sont encadrées par un animateur dont vous devez respecter les consignes de sécurité. 
La prise de licences a lieu dans la 1ère quinzaine de septembre.
Quelques règles de sécurité :
· Portez des chaussures de randonnée.
· Prévoyez un K-Way® ou cape de pluie. 
· Une casquette ou un chapeau pour le soleil. 
· Emportez une bouteille d’eau.  
· Prévoyez des chaussures de rechange pour le retour en voiture.
Et si vous avez un chien, pensez qu’il sera toujours tenu en laisse. 
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             Les activités du club:  
         Quand marchons-nous ? 
                        En marche classique :
 De septembre à juin :  
         Le mardi après-midi : à 14h
              Une marche douce de ≈ 5 km 
              Une rando de ≈ 8 km 
Le jeudi après-midi : à 14h
              Une rando de ≈ 8 km 
Le Dimanche matin : 
Une rando de 10 à 12 km à 8h30 selon le lieu de la marche. 
Rendez-vous pour chaque rando au parking de la gare de Saint-Pol. 
Pour toutes ces marches, un calendrier est établi : 
                               Il est envoyé par mail à chaque adhérent, 
                           Il est aussi consultable sur le site avec la date, le lieu, le nombre de kms et le nom de l’animateur pour chaque randonnée. 
                         En marche nordique :
       Tous les mercredis matin et le samedi matin selon la disponibilité des animateurs.
Le club dispose d’une dizaine de paires de bâtons à prêter. 
(voir le calendrier sur notre site pour le lieu de rendez-vous)
Quand roulons-nous ? 
De mars à octobre : 
Le dimanche matin à 9h.
A partir de juin, le jeudi et le dimanche à 8h30.
Lors d’une sortie d’une journée avec tous les cyclos.

Lors de la semaine fédérale internationale de cyclotourisme.
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Les manifestations annuelles :
En janvier : Marche des rois ou des chapelles, réservée aux adhérents. 
Le 1er week-end de février : La Marche du Carnaval du club, ouverte à tous. 
Le pique-nique réservé aux adhérents : A toujours lieu en Septembre avec la reprise des marches et des licences.
Tous les deux ans, est organisé un séjour de randonnées d’une semaine rassemblant 80 à 90 adhérents licenciés. 
Exemples :  en 2022, à Lamoura (Jura)
                en 2024, à St Gildas de Rhuys (Morbihan)               
Depuis 3 ans, fin janvier, est organisé en plus, un séjour raquettes.          

                           Janvier 2024 : Villers-le-Lac(Doubs) 
                           Janvier 2025 : Les Moussières(Haut Jura)  
Les photos de tous ces évènements sont visibles sur notre site, grâce à notre webmaster : Jean-Pierre. 
Adresse de notre site : www.crdt62.com 
Notre club compte une quinzaine d’animateurs formés.
 Cependant, chacun peut prendre en charge une randonnée : une initiation interne est proposée par Christian Canlers. Ainsi, vous participerez au bon fonctionnement du club.  
Sachez que nous sommes BÉNÉVOLES et nous faisons ce que nous pouvons, avec les moyens qui nous sont donnés avec notre bonne volonté, dans la simplicité, la convivialité, la bonne humeur et le respect de tous. 
Le Comité.
